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Рассказывать будучи зрячим о тех, 
для кого мир сутками в кромешной 
темноте, — одно дело, и совершенно 
другое — прочувствовать хотя бы 
толику этого на себе. 

Закройте глаза и представьте на мгно-
вение, что жизнь продолжается, а вы 
ее не видите. Что чувствуете? Страх? 
Растерянность? Беспомощность?

Аналогичные чувства довелось испы-
тать и мне на всем протяжении экспе-
римента, приуроченному к 13 ноября 
— Международному дню слепых. При-
знаюсь, что в силу обстоятельств, заду-
манное изначально на весь день испыта-
ние, пришлось сократить до нескольких 
часов. Но и этого хватило, чтобы, как 
говорится, понять, в чем соль.

Ради чистоты эксперимента заклеила 
глаза ватными дисками и завязала по-
вязкой. На ближайшие несколько часов 

окружающий мир погрузился во мрак. В 
кромешной темноте на ощупь пробралась 
на кухню, готовить завтрак. И если по-
жарить ту же яичницу не составило ни-
какого труда, исключая неуверенность в 
степени готовности, то с кашей пришлось 
попотеть. Как незрячему человеку опре-
делить, достаточно ли горячая в сотейни-
ке вода. Первая мысль — опустить палец 
в кастрюлю. Собственно так и делаю. Тут 
же обжигаюсь: кипит, можно засыпать 
крупу. Но сколько… По-привычному, на 
глаз, уже не получится. Отмеряю ста-
каном. Кое-как с кашей разобралась. 
Единственное, сложно было вслепую 
контролировать, насколько сильно или 
слабо горит конфорка. И вновь вышла из 
тупика с помощью тактильного контакта. 
Предполагаю, продлись эксперимент 
дольше, обожженными оказались бы 
обе руки. 

Еще одна проблема — мытье посуды, 
вернее, то насколько качественно она 
помыта. Аналогичные сомнения одоле-
вали и после уборки. Забегая вперёд, 
скажу, что едва вновь стала зрячей, 
поспешила перемыть посуду после за-
втрака и снова взялась за уборку.

Зато с загрузкой стиральной машины 
совсем не возникло проблем. Во-первых, 
спасла давняя привычка сортировать 
белье по цветам, а во-вторых, помогла 
зрительная память. Пальцы сами нащу-
пали нужные кнопки: пуск, процесс по-
шёл. Развесить белье на просушку также 
оказалось под силу.

Усложняю эксперимент: чтобы как 
можно полнее прочувствовать мир 
слепого человека, выхожу за пределы 
привычной обстановки и отправляюсь в 
магазин. Идти в одиночку не стала, мало 
ли что…  Взяла в качестве поводырей 
детей и супруга. В районе есть несколь-
ко магазинов в разной удалённости 
от места нашего жительства. Будучи 
незрячей рисковать переходить дорогу 
не стала, пошли в ближайший. Кстати, 
мы сюда вообще не наведываемся, а 
значит для здешних продавцов мой экс-

перимент — чистая монета.
К счастью, родные вслух 

озвучили срок годности про-
дуктов из списка. Заметила, 
что глажу пальцами по бан-
ке сметаны и йогурта и не 
узнаю: они вмиг стали все 
одинаковые. Беспомощно 
отдаю товар домочадцам, 
дескать, выберите сами. 
Пока детей даже немного ве-

селил неожиданный эксперимент, вдруг 
подумалось, а что, если бы я пришла 
сюда одна? Как узнать, сколько у меня 
денег и хватит ли вообще рассчитаться 
за покупки? Как проверить тот же срок 
годности, чек, сдачу? Никак, отвечаю 
себе, только если кто-нибудь не со-
гласится мне помочь. От этих мыслей 
становится еще хуже: чувствую себя 
младенцем, который ничего не может и 
которому только и остается, что верить 
окружающим. Тут же замечаю, что же-
лание сорвать повязку с глаз, возник-
шее с первых же секунд эксперимента, 
становится все острее. Уговариваю себя 
потерпеть ещё немного...

У кассы открываю кошелёк и пытаюсь 
вспомнить, какие именно банкноты у 
меня там лежат. Память как отшибло. 
Протягиваю несколько купюр ледяными 
пальцами. Не уверенным голосом спра-
шиваю, хватит ли этого. «Да. Сейчас 
дам сдачу», — слышу приятный женский 
голос в ответ. 

Кассир положила деньги прямо в мой 
кошелёк. Мне ничего не оставалось, как 
верить ей, что сдача без обмана. 

С влажными от волнения ладонями 

выхожу из магазина. Заметила, что дети 
вдруг стали особенно тихи.

— Мама, а когда ты снова нас будешь 
видеть? Мы хотим смотреть в твои глаза, 
— различаю голос старшей дочери. 

— Как только доведёте до дома… 
Сказать, что мы все спешили на обрат-

ном пути, - ничего не сказать. Хотелось 
скорее вернуться к привычному ритму 
жизни, увидеть, наконец, родные лица. 
Но какой же яркий свет! От неожиданно-
сти закрываю глаза руками. Так бывает, 
когда ночью спишь, а кто-то вдруг вклю-
чает в комнате яркий свет. Открываю 
глаза и вижу довольных детей. Только вот 

тревога застыла в их глазах. Моментально 
становится холодно от этой картины. Огля-
дываюсь вокруг: все такое же, как было 
до эксперимента. Зато внутри, в глубине 
души какая-то пустота. Хорошо помню, ее 
не было в самом начале испытания. Думают 
о чём-то своем и домашние. Предполагаю, 
каждый извлек урок из этого эксперимен-
та. И у всех он, конечно, свой. Испытание 
закончено. Дальше живу своей жизнью. 
Вот только будет ли она прежней? Вряд ли.

Настоящая болезнь времени — вечная 
спешка. Многие ли в суете будней заме-
чают, что рядом есть те, для кого время 
течет по-иному, они никуда не бегут. Да и 
могут ли они бежать, если каждый шаг для 
них – это уже подвиг… 

Нона Гульбандова

Во власти темноты 
Жизнь людей с инвалидностью по зрению — 
в социальном эксперименте корреспондента «МВ»

Сегодня в Минераловодском МО ВОС под 
руководством Ольги Саркисян состоят по-
рядка 160 человек в возрасте 30+. Самому 
старшему — ветерану ВОВ Ивану Дашко 
— 95 лет. 

За более чем 20-летнюю активную дея-
тельность в Обществе слепых 18 инвалидам 
по зрению присвоен статус «Ветеран ВОС».

Пользователи соцсети 
Instagram собрали в одном 
из городских пабликов на-
звания районов Минераль-
ных Вод.

На создание поста, как отме-
чается в публикации, повлиял 
неизвестный художник, изо-
бразивший стрит-арт в районе 
музыкальной школы. 

В списках значатся:
— Бразилия — район хутора 

Славяновского (рядом п.Кум-
ской);

— Стекольный — район сте-
кольного завода;

— Нахаловка — район за кол-
леджем № 6;

— Колиевский мост — мост в 
районе 2 мкр;

— Собачевка — район посе-
редине пути от с. Левокумки до 
п. Евдокимовка;

— Пентагон — район много-
этажки на Трубном, который 
находится между Анджиевкой 
и п.Кумским;

— Прогресс — х. Красный 
Пахарь;

— Сахалин, хутор — район 
лицея № 3;

— Голливуд — район же-
лезнодорожного городка, где 
находится МФЦ;

— Китайская стена  — дом  
№7 на ул. Бештаугорской (один 
из самых длинных домов в го-
роде -  в нем 12 подъездов);

— Лас-Вегас — район Цен-
трального рынка (по ул. Тереш-

ковой);
— Кремль — 

речь о дворе 
по ул. Пушки-
на—ул. Кны-
ш е в с к о г о . 
Здесь находят-
ся двухэтажки 
напротив ма-
газина «Наш»;

— Комса — 
комсомольские 
дворы в районе 
училища № 6;

— Французские дворы — на-
ходятся возле Казачьего рын-
ка, где раньше располагался 
филиал РГУПС;

В комментариях подписчики 
паблика оценили публикацию, 
дополнили и уточнили райо-
ны города. Так, оказывается, 
Вегас, берет своё начало во 
дворах за паспортным столом. 
Там есть беседка, в которой 
когда-то мужчины часто соби-
рались и играли то в нарды, то 
в шахматы. 

Автобан, сообщил некто в 
комментариях, — район старого 
автовокзала. 

Сеул — дворы между ул. По-
чтовой и проспектом К. Маркса, 
сзади ателье «Силуэт». 

Нейтраловка — локация рас-
полагается, начиная от пер. 
Северного до пер. Коопера-
тивного. На этой территории 
раньше располагался киноте-
атр «Победа» и ребят с этого 
района никто не трогал, потому 
что они собирались группой и 
не позволяли обидчикам ходить 
в кинотеатр. Вот его и прозвали 
нейтральным. 

Репехеевка — район желати-
нового завода.

Иван Карасев

Из Бразилии в Лас-Вегас
это любопытно

Дань памяти 
В рамках краевой волонтер-
ской акции «Успей сказать: 
«Спасибо!» волонтеры По-
беды округа, посетили па-
мятник воинам, погибшим 
в годы Великой Отечествен-
ной войны в селе Канглы. 

Молодые люди привели в 
порядок прилегающую к памятнику территорию. Убра-
ли на клумбах, очистили место захоронения от сухих 
веток и мусора. 

В крае 
оценили
Юные минераловодцы 
- в числе победителей 
краевого этапа Все-
российского конкурса 
детского рисунка «Мои 
родители работают в 
полиции».

В краевой Главк округу 
поступило более 90 заявок 
из подчиненных территори-
альных отделов внутрен-
них дел. Жюри определило 
победителей в трех воз-
растных категориях.

Как сообщили в Отделе 
МВД России по Мине-
раловодскому округу, в 
число победителей на 
краевом уровне вошли 
дети минераловодских 
полицейских. Это 11-лет-
ний Александр Соколов с 
работой «Рыцари дорог» 
и 13-летняя Марина По-
гребная с работой «Всег-
да на посту». Они полу-
чили награды и дипломы, 
а их работы направлены 
для участия в федераль-
ном этапе конкурса.

Нашла 
новая волна 
На базе Центрального 
дома культуры  состо-
ялся восьмой по счё-
ту торжественноюый 
старт школы подго-
товки вожатых СПО 
«Седьмая Волна».

Официальная часть 
прошла тепло и торже-
ственно: подарки, напут-
ственные слова, поздрав-
ления, первые бойцовки 
и слёзы радости. 

Не отставая от своих 
наставников, буквально 
через неделю, на базе 
школы № 14 хутора Крас-
ный Пахарь состоялось 
четвёртое торжественное 
открытие ЮПО «Junior 
SV». Ребята долго го-
товились, заставили не 
только посмеяться, но и 
задуматься каждого зри-
теля в зале.  

дела молодёжные

Во имя дружбы..
В День народного единства минераловодские ак-
тивисты вместе с воспитанниками ВСК «Медведь» 
высадили на территории танковой школы ДОССАФ 
саженцы деревьев. 

Деревья доставили из города Грозного. В посадке не-
скольких десятков именных кедров, сосен, орехов, дубов, 
туй, берёз и различных кустарников участвовали также 
воспитанники спортивных секций при МТШ ДОСААФ, члены 
Федерации страйкбола Ставропольского края, ВСК «УРУЗ». 

Собств.инф.

благоустройство 

Зеленый город 
На проспекте 22 Партсъезда высадили саженцы клена. 

Об этом сообщил в своём Instagram-аккаунте глава 
Минераловодского округа Сергей Перцев. Он выразил 
уверенность в том, что город всегда останется зелёным. 
Собственно, поэтому, по его словам, ежегодного проводят 
мероприятия по озеленению: на улицах, площадях, скверах 
появляются сотни саженцев клёна, берёзы, каштана, ели. 

В этот раз специалисты УМХ дополнили аллею по 22 
Партсъезда в районе так называемой стометровки 50-ю 
молодыми кленами. 

На фото: стрит-арт в районе музыкальной школы

На фото: эксперимент в процессе


