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Работать дома сложно. Это признают многие. 
Особенно, если дети дома.

Как на «удалёнке» сохранить не только работо-
способность, но и здоровые отношения с детьми 
— в памятке от Госуслуг. 

Перво-наперво объясните отпрыскам, что вы 
работаете, а не просто сидите за домашним ком-
пьютером. Поясните, что делаете и почему Вас 
важно не отвлекать.

В списке советов — составление заранее спи-
ска задач на день. Прописывать нужно как свои 
рабочие, так и детские, школьные. Далее хорошо 
бы определить тайминг по выполнению задач, 
когда онлайн-уроки, когда онлайн-кружки, а к 
какому времени взрослым необходимо выполнить 
рабочие вопросы.

Если нужно пару часов полной тишины в доме, 
родителям следует заранее придумать занятие 
детям. Нагрузка для взрослых двойная — орга-
низация своей работы и поля деятельности для 
детей. Не позволяйте ребенку часами «провисать 
в Сети», в видеоиграх или соцсетях. Аудиокниги, 
рисование, конструкторы, творческие наборы — 
варианты на пару часов тихого досуга есть.

Придумайте правила: если вы заняты и дверь 

советы родителям

закрыта, входить нельзя. Уточни-
те для ребенка, в каких случаях 
он может срочно побеспокоить ро-
дителя, а в каких нельзя входить.

Чтобы приготовление обеда не 
растянулось, распределите обя-
занности. Часть домашней работы 
дети могут выполнить сами без 
мамы-папы.

Помощь бабушек, дедушек, 
соседей, подруг в принципе не 
надо игнорировать. Объединитесь 
со знакомыми, чтобы одна мама 
погуляла с несколькими детьми, 
пока другие работают.

Служба в режиме онлайн требует большей ор-
ганизационной нагрузки на родителей и в период 
учебы детей. Четкий режим дня позволит избе-
жать нервозности и накапливания дел. Уточните 
накануне у классного преподавателя весь объем 
заданий на неделю, так можно будет спланиро-
вать и ваш рабочий график, и детей.
Из первых уст

Мы пошли ещё дальше и предложили удалён-
ному работнику и по совместительству много-
детному родителю Антону Р., поделиться своим 
опытом и секретами работы из дома, где есть 
дети. У молодого отца семейства их двое. Правда, 
оба — дошкольники, а значит, совмещать уроки 
и работу в дистанционном режиме Антону в бли-
жайшее время не грозит.

Тем не менее, он готов 
поделиться рабочей схемой, 
как вне офиса и при наличии 
маленьких детей дома успеш-
но трудиться, при этом не 
сойти с ума и не погрязнуть 
в прокрастинации.

Секрет первый, он же са-
мый главный по опыту на-
шего героя: никто не дол-
жен видеть ваш экран. Это 
избавит от лишних вопросов 
вроде: «А что это у тебя такое 
там?» или «А я-то думал, что 
ты на работе работаешь, а не 
фейсбук листаешь».

Секрет второй, важный. С 
детьми нужно договориться 
на берегу: если папа или 
мама работают, мешать им 
нельзя. Некоторые родители 
ставят на стол раскрашенные 
картонки: зеленый цвет оз-

начает, что родитель свободен, красный — занят.
Секрет третий, очевидный. Раз в час вставайте 

с места и делайте зарядку, тормошите детей, 
топайте и машите руками вместе с ними, разми-
найтесь. Дети любят подвижность и тактильный 
контакт. Пять минут подвижных игр обеспечивают 
полчаса-час спокойной работы. Правда, не всег-
да. Настройте таймер в мобильном приложении.

Секрет четвертый, жизненный. Всегда может 
возникнуть нештатная ситуация — кто-то из детей 
внепланово сходил в туалет, захотел есть, по-
просил достать игрушку или вытереть нос. Имеет 
смысл договориться с супругой или супругом, что 
помогать детям вы будете по очереди.

Секрет пятый, теплый и ламповый. Если у вас 
есть отдельная комната, ее можно затемнить и 
поставить туда старый диапроектор. У многих 
они наверняка сохранились. Дети обожают диа-
фильмы — и смотреть, и процесс зарядки пленки 
в кассету.

Секрет шестой, здоровый. Звать бабушек и 
дедушек, которые находятся в группе риска по 
здоровью, в этот раз нельзя. Им самим нужна 
забота — закажите им продукты на дом (и сами 
тоже пользуйтесь онлайн-доставкой).

Секрет седьмой, утренний. Начинайте утро с 
зарядки. Вроде бы все об этом знают, но да-
леко не каждый готов сделать это привычкой. 
Сейчас — самое подходящее время. Дело в том, 
что утренняя зарядка одновременно заряжает 
энергией вас и немного утомляет детей, которые 
после получаса упражнений сдуются и пойдут 
заниматься своими делами. Час-полтора времени 
у вас есть.

Что в остатке? Работать из дома не очень 
просто, но возможно. Главное - помнить, что не 
получится сделать всё - и поработать, и уделить 
время детям, и заняться самообразованием, и 
посмотреть новый сериал. От чего-то придется 
отказаться, пусть и с сожалением.

Подготовила Венера Идрисова 

Напомним, что в Ставропольском крае с 8 
по 15 ноября школьники и студенты будут 
учиться в удаленном режиме. Это значит, что 
учителя, преподаватели и многие родители 
продолжат работу в режиме дистанта.

ИЗВЕЩЕНИЕ О ПРОВЕДЕНИИ СОБРАНИЯ О СОГЛАСОВАНИИ 
МЕСТОПОЛОЖЕНИЯ ГРАНИЦ ЗЕМЕЛЬНОГО УЧАСТКА
Кадастровым инженером Коноплевой Анной Владимировной, адрес: Ставропольский 
край, г. Минеральные Воды, ул. Почтовая д. 24, кв. 96, номер квалификационного 
аттестата 07-16-259, № регистрации в государственном реестре лиц, осуществляющих 
кадастровую деятельность 36501, тел. 8-928-636-31-77, в отношении земельного 
участка с кадастровым номером 26:23:140308:5, расположенного: край Ставро-
польский, р-н Минераловодский, п. Новотерский, ул. Южная, дом 4, выполняются 
кадастровые работы по уточнению местоположения границ и площади. Заказчиком 
работ является: Еделев Дмитрий Аркадьевич, адрес регистрации: г. Москва, ул. Се-
рафимовича, д. 2, кв. 470. Собрание заинтересованных лиц по поводу согласования 
местоположения границ состоится 10.12.2021 г. в 10 ч. 00 мин по адресу: Ставро-
польский край, Минераловодский район, п. Новотерский, ул. Южная, дом 4. С проек-
том межевого плана можно ознакомиться со дня опубликования данного извещения 
по адресу: Ставропольский край, г. Минеральные Воды, ул. Почтовая д. 24, кв. 96. 
Вручить или направить требования о проведении согласования местоположения гра-
ниц с установлением таких границ на местности и (или) обоснованные возражения о 
местоположении границ земельных участков после ознакомления с проектом меже-
вого плана, заинтересованные лица могут в любое время до 10.12.2021 г. по адресу: 
Ставропольский край, г. Минеральные Воды, ул. Почтовая д. 24, кв. 96. Земельный 
участок, с правообладателями которого требуется согласовать местоположение границ: 
к.н. 26:23:140307:19, расположенного: край Ставропольский, р-н Минераловодский, 
п. Новотерский, ул. Южная, дом 6, а. В том числе требуется согласование границ с 
одним из собственников земельного участка с кадастровым номером 26:23:140308:5, 
расположенного: край Ставропольский, р-н Минераловодский, п. Новотерский, ул. 
Южная, дом 4, в отношении которого проводится кадастровые работы. При прове-
дении согласования местоположения границ при себе необходимо иметь документ, 
удостоверяющий личность, а также документы о правах на земельный участок. Если 
заинтересованные лица не представили свои возражения в письменной форме с их 
обоснованием, местоположение соответствующих границ земельных участков счита-
ется согласованным такими лицами.

- 80,6 %, в 2019 - 80,5%, в 2020 - 80,1%.
ГУП СК «Ставрополькрайводоканал» осуществляет в установленном законодательством 
Российской Федерации и Ставропольского края порядке различные виды деятельности, в 
том числе водоотведение, сбор и очистка сточных вод.
2. Контроль за выполнением настоящего постановления возложить на заместителя   главы    
администрации Минераловодского городского округа Янакова Д. О. 
3. Настоящее постановление вступает в силу со дня его официального опубликования.

Временно исполняющий полномочия главы Минераловодского городского 
округа, первый заместитель главы администрации МГО Д. В. Городний 

ТЕРРИТОРИАЛЬНАЯ ИЗБИРАТЕЛЬНАЯ КОМИССИЯ
МИНЕРАЛОВОДСКОГО РАЙОНА

ПОСТАНОВЛЕНИЕ
08.11.2021                                    г. Минеральные Воды                                    №  27/147
О регистрации депутата Совета депутатов Минераловодского городского округа Ставрополь-
ского края по единому избирательному округу Увалиева Рустама Курмановича
В соответствии с пунктом 14 статьи 71 ФЗ от 12.06.2002 № 67-ФЗ «Об основных гарантиях 
избирательных прав и права на участие в референдуме граждан Российской Федерации», со 
статьями 65,69 Закона Ставропольского края от 12.05.2017 № 50-кз «О выборах в органы 
местного самоуправления муниципальных образований Ставропольского края», в связи с до-
срочным прекращением полномочий депутата Совета депутатов Минераловодского городского 
округа Ставропольского края Битарова Андрея Викторовича на основании решения Совета 
депутатов Минераловодского городского округа Ставропольского края от 14.10.2021 года № 

ИЗВЕЩЕНИЕ О ПРОВЕДЕНИИ СОБРАНИЯ О СОГЛАСОВАНИИ 
МЕСТОПОЛОЖЕНИЯ ГРАНИЦЫ ЗЕМЕЛЬНОГО УЧАСТКА
Кадастровым инженером Пономаревой Ларисой Ефимовной (357228, РФ, Ставропольский 
край, Минераловодский район, п. Загорский, ул. Звездная, 13;  адрес электронной почты: 
ki-ple@yandex.ru; контактный телефон: 8(906)413-48-17; N регистрации в государственном 
реестре лиц, осуществляющих кадастровую деятельность:  4841) выполняются кадастро-
вые работы в отношении земельного участка с кадастровым номером 26:23:120611:50, 
расположенного по адресу: Ставропольский край, Минераловодский район, село Долина, 
улица Кумская, 6.
Заказчиком кадастровых работ является: Захарян Арутюн Александрович, Ставропольский 
край, Минераловодский, село Дунаевка, улица Дунаева, д.59, тел.: 8-961-455-33-43. Собра-
ние по поводу согласования местоположения границы состоится по адресу: Ставропольский 
край, Минераловодский район, село Долина, улица Кумская, 6 «13» декабря 2021 г. в 10 
часов 00 минут.
С проектом межевого плана земельного участка можно ознакомиться по адресу: Ставро-
польский край, город Минеральные Воды, ул. 50 лет Октября, 87 в.
Требования о проведении согласования местоположения границ земельных участков на 
местности принимаются с «10» ноября 2021 г. по «13» декабря 2021 г.
Обоснованные возражения о местоположении границ земельных участков после ознаком-
ления с проектом межевого плана принимаются с с «10» ноября 2021 г. по «13» декабря 
2021 г. по адресу: Ставропольский край, город Минеральные Воды, ул. 50 лет Октября, 87 в.
Смежные земельные участки, с правообладателями которых требуется согласовать место-
положение границы: 26:23:120611:55, расположенный по адресу: Ставропольский край, 
Минераловодский район, с. Долина, ул. Кумская, дом 4; 26:23:120611:89, расположенный 
по адресу: Ставропольский край, Минераловодский район, с. Долина, ул. Кумская, дом 8.
При проведении согласования местоположения границ при себе необходимо иметь документ, 
удостоверяющий личность, а также документы о правах на земельный участок.

106, на основании предложенной Решением Совета регионального отделения Социалистиче-
ской политической партии «Справедливая Россия-Патриоты-за Правду» в Ставропольском крае 
от 18.10.2021 года № 41-21 С для замещения вакантного депутатского мандата кандидатуры 
Увалиева Рустама Курмановича, на основании постановления территориальной избирательной 
комиссии Минераловодского района от 01.11.2021 № 26/146 «О передаче вакантного депу-
татского мандата депутата Совета депутатов Минераловодского городского округа Ставро-
польского края кандидату в депутаты, состоящему в зарегистрированном списке кандидатов 
в депутаты Совета депутатов Минераловодского городского округа Ставропольского края, 
выдвинутом избирательным объединением «Региональное отделение Политической партии 
СПРАВЕДЛИВАЯ РОССИЯ в Ставропольском крае» по единому избирательному округу, Ували-
еву Рустаму Курмановичу» и официального опубликования решения о передаче вакантного 
депутатского мандата, ПОСТАНОВЛЯЕТ:
1. Зарегистрировать Увалиева Рустама Курмановича, состоящего в зарегистрированном списке 
кандидатов в депутаты Совета депутатов Минераловодского городского округа Ставропольско-
го края, выдвинутом избирательным объединением «Региональное отделение Политической 
партии СПРАВЕДЛИВАЯ РОССИЯ в Ставропольском крае, депутатом Совета депутатов Мине-
раловодского городского округа Ставропольского края по единому избирательному округу.
2. Выдать Увалиеву Рустаму Курмановичу удостоверение депутата Совета депутатов Мине-
раловодского городского округа Ставропольского края по единому избирательному округу.
3. Опубликовать настоящее постановление в газете «Минеральные Воды» и разместить в 
информационно-телекоммуникационной сети «Интернет» на странице территориальной 
избирательной комиссии Минераловодского района официального информационного сайта 
администрации Минераловодского городского округа Ставропольского края.
4. Контроль за выполнением настоящего постановления возложить на секретаря территори-
альной избирательной комиссии Минераловодского района Лысенко Е.В.

Председатель территориальной избирательной комиссии О.М. Пикалова
Секретарь территориальной избирательной комиссии Е.В. Лысенко

Пока все дома
В телеграм-канале портала Госуслуг 
опубликовали памятку для родителей 
о том, как организовать работу, если дети дома


