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необходимо обратиться с заявлением в администрацию Минераловодского 
городского округа Ставропольского края по адресу: Ставропольский 
край, Минераловодский городской округ, город Минеральные Воды, ул. 
50 лет Октября, 87А, каб. 22, Управление имущественных отношений 
администрации Минераловодского городского округа. Телефон для 
справок 8(87922)6-18-54.

АДМИНИСТРАЦИЯ МИНЕРАЛОВОДСКОГО
ГОРОДСКОГО ОКРУГА СТАВРОПОЛЬСКОГО КРАЯ

04.10.2021                  г. Минеральные Воды                                          №2006
О разработке проекта внесения изменений в документацию по 
планировке территории (проект планировки территории и про-
ект межевания территории), расположенной по адресу: Ставро-
польский край, Минераловодский городской округ, город Мине-
ральные Воды, с западной стороны от дома № 23 по улице Дружбы
В соответствии со статьей 46 Градостроительного кодекса Российской 
Федерации, с Федеральным законом Российской Федерации от 06.10.2003  
№ 131-ФЗ «Об общих принципах организации местного самоуправления в 
Российской Федерации», рассмотрев заявление Фиденко Виктории Викторов-
ны, администрация Минераловодского городского округа ПОСТАНОВЛЯЕТ: 
1. Разрешить Фиденко Виктории Викторовне подготовить проект внесения 
изменений в документацию по планировке территории (проект плани-
ровки территории и проект межевания территории), расположенной по 
адресу: Ставропольский край, Минераловодский городской округ, город 
Минеральные Воды, с западной стороны от дома № 23 по улице Друж-
бы, утвержденную постановлением администрации Минераловодского 
городского округа от 30.06.2017 № 1664, за счет собственных средств. 
2. Настоящее постановление подлежит официальному опубликованию в 
средствах массовой информации и размещению на официальном сайте 
администрации Минераловодского городского округа в информацион-
но-телекоммуникационной сети «Интернет» в течение трех дней со дня 
его подписания.
3. Контроль за выполнением настоящего постановления возложить на 
первого заместителя главы администрации Минераловодского городского 
округа Городнего Д. В.
4. Настоящее постановление вступает в силу со дня его подписания.

Глава Минераловодского городского округа С. Ю. Перцев
Советом депутатов Минераловодского городского округа принято 
решение от 28.09.2021 № 103 «О внесении изменений в решение 
Совета депутатов Минераловодского городского округа Ставро-
польского края от 18 декабря 2020 года № 35  «О бюджете Ми-
нераловодского городского округа Ставропольского края на 2021 

Вставайте рано
Даже если вы ‒закоренелая «сова», 

постарайтесь хотя бы раз в неделю 
вставать очень рано. Проведите утрен-
ние сборы на работу более рассла-
бленно, в свое удовольствие. Не пейте 
кофе на ходу, а насладитесь им, сидя за 
столом и читая утренние новости. Про-
ведите утренний туалет не спеша, уха-
живайте за собой и подбирайте одежду 
с любовью. Сделайте некоторые дела, 
которые обычно откладывали на вечер. 
Часто случается такое, что человек, 
считающий себя «совой» и страдающий 
от недостатка энергии утром, на деле 
оказывался жаворонком, просто не смог 
перестроить свой график.
Не спешите

Не «тормозите», но замедляйтесь 
там, где чувствуете в этом потреб-
ность. Мы уже говорили об утреннем 
кофе, так не забывайте о том, чтобы 
уделить себе время в течение всего 
дня. Жизненная энергия берется из 
вдохновения, а получить его можно 
где угодно: прогуливаясь по парку и 
наслаждаясь красотами, читая люби-
мую книгу в перерыве между работой 
и пр. Постарайтесь не «проглатывать» 
эти моменты, а повышать свой тонус, 
«подпитываясь» энергией от собствен-
ного вдохновения.
Будьте активными

Чем больше мы сидим без движения, 
тем меньше нам хочется двигаться ‒ 
это факт. У вас на самом деле может 
быть огромный запас ресурсов, но вот 
нет того самого механизма, который 
запустит все процессы. Кроме того, 
кто мало двигается в течение дня, тот 
не только набирает вес, но и болеет. 

Жизненная энергия ‒ это то, что просто необходимо лю-
бому человеку, ведь современный ритм жизни и стрессы 
приводят к упадку сил, а это чревато постоянной устало-
стью, сонливостью и апатией. Заведите себе полезные 
привычки, которые позволят всегда поддерживать себя в 
тонусе и быть готовым к новым свершениям.

Нарушения обмена ве-
ществ, геморрой, забо-
левания сердечно-со-
судистой системы ‒ все 
это вас ждет, если вы 
не начнете заводить 
собственные полезные 
привычки.
Выбирайте свое 
окружение

Есть люди, которые 
«питаются» вашей жизненной энер-
гией, а есть люди, которые просто 
заставляют вас ее тратить на пустую 
болтовню или постоянные просьбы 
о помощи. Если вы не получаете от 
общения с человеком ничего, кроме 
дискомфорта и чувства опустошения, 
смело сводите общение на нет.
Будьте упорными

Жизненный тонус появляется от 
осознания собственного успеха, и 
это касается не только купленного 
новенького авто или повышения на 
работе, но и любой мелочи, в которой 
вы преуспеваете. Овладели новым 
навыком ‒ отлично, нашли любимое 
хобби ‒ замечательно! А чтобы поко-
рять даже низкие вершины, необхо-
димо быть упорным. Даже если у вас 
не получается, ищите мотивацию и 
добивайтесь своего. Поверьте, резуль-
тат станет для вас богатым источником 
жизненной энергии.
Не усложняйте

Не стоит тратить свои жизненные 
ресурсы на то, ради чего и переживать 
не стоит. Если вы любите драматизи-
ровать ‒ прекращайте, учитесь прини-
мать ситуацию, прощать многие вещи, 
которые кажутся вам несправедливы-

ми или обидными. 
Это полезно и для 
здоровья, ведь по-
стоянные стрессы 
являются причиной 
множества заболе-
ваний. Оставляйте 
в жизни только са-
мое необходимое, 
а все остальное, 
что само уходит ‒ 
просто отпускайте, 
живите дальше.
Слушайте себя

Вы сами лучше 
всех знаете, что 
вам необходимо 
для того, чтобы 
восполнить запасы 
жизненной энер-
гии. Если вам очень 

не хочется что-то делать, прям до зуб-
ного скрежета, сядьте и подумайте, 
а действительно ли это необходимо, 
чем чреват ваш отказ это делать. Если 
последствия не так плачевны, просто 
откажитесь, и дело с концом. Не на-
силуйте себя, если результат не будет 
стоит потраченного времени, сил и 
эмоций. Каждый человек должен де-
лать только то, что ему полезно, или 
приносит удовольствие.
Занимайтесь практикой

На теории вы можете знать много 
чего. Например, к этому моменту вы 
уже ознакомились с 7 полезными 
привычками для жизненной энергии. 
Однако все это не будет стоит ничего, 
если вы не будете воплощать получен-
ные знания на практике. Кроме того, 
старайтесь практиковать все, чего 
нового и потенциально полезного для 
себя вы узнали. Теория ‒ это хорошо, 
но без практики она и выеденного яйца 
не стоит.
Говорите «спасибо»

Даже если кто-то вам должен, даже 
если все, что вы получаете ‒ плод толь-
ко ваших стараний, даже если что-то 
приходит к вам само, не стесняйтесь 
произносить слова благодарности. 
Заведите привычку благодарить че-
ловека, который сделал для вас даже 
самую мелочь, говорить «спасибо» 
Богу, мирозданию, в общем, всему, 
что хоть как-то могло повлиять на вас 
в позитивном плане. И не забывайте 
благодарить себя, ведь вы ‒ лучший 
друг для себя.
Улыбайтесь

Жизненная энергия содержится в 
улыбке. Доказано, что даже неискрен-
няя положительная эмоция влияет на 
рецепторы в головном мозгу, которые 
вызывают выработку гормона счастья. 
Даже когда не хочется, попробуйте 
улыбнуться, найти причину для этой 
самой улыбки. Тогда любые невзгоды 
будут переноситься проще. А если уж 
по-настоящему хочется улыбнуться 
или рассмеяться ‒ ни в чем себе не 
отказывайте!

Все – к лучшему
Привычки, которые дают жизненную энергию

актуально

это интересно

Удивительные
факты 
которые вы 
возможно не знали

- Мед очень легко пере-
варивается и усваивается 
в пищеварительной систе-
ме. Единственная причина 
этого то, что пчелы его уже 
переварили.

- Петухи не смогут ку-
карекать, если не смогут 
двигать своей шеей.

- Голубой цвет имеет 
успокаивающий эффект. 
Когда человек видит го-
лубой цвет, мозг выделяет 
успокаивающие гормоны.

- Каждый раз, когда вы 
чихаете, некоторые мозго-
вые клетки у вас в голове 
отмирают.

- Ваше левое легкое мень-
ше правого, из-за того, что 
оно “освобождает” место 
для сердца.

- Кнут щелкает в воздухе 
из-за того, что его кончик 
двигается со скоростью 
большей скорости звука.

- Когда вы краснеете, то 
внутренняя сторона вашего 
желудка тоже краснеет.

- Кенгуру покрывают бо-
лее 12 метров в прыжке.

- На самом деле Google 
– это число 10 в сотой сте-
пени.

- Женщины моргают поч-
ти вдвое чаще, чем муж-
чины.

- 13. 7 миллионов – имен-
но столько стоит, чтобы 
построить «Титаник», и 200 
миллионов, чтобы снять 
фильм о нем.

- Причиной ямочек слу-
жат крепления человече-
ской кожи к мышцам.

- Деревья получают пи-
тательные вещества и из 
почвы, и из атмосферы, но 
на почву приходится лишь 
около 10% от их объёма.

- Самая лесистая стра-
на мира – Суринам, что 
в Южной Америке. Леса 
покрывают около 98% его 
территории.

- Усилия экологов и про-
паганда использования 
вторсырья уже приносят 
первые плоды. Сейчас 
около половины всей бу-
мажной продукции в мире 
производится из перерабо-
танной макулатуры.

- В Катаре, Сан-Марино и 
Судане лесов вообще нет. 

- Площадь сибирской тай-
ги, крупнейшего лесного 
массива на Земле, больше 
площади подавляющего 
большинства стран мира.

- Около 20% всех ле-
карственных препаратов 
в современной медицине 
производится из растений, 
произрастающих в дожде-
вых лесах Южной Америки.

- Сейчас леса покрывают 
около 30% всей суши Зем-
ли. А всего 200 лет назад 
они занимали вдвое боль-
шую площадь, около 60%.

- .Самое прочное и твёр-
дое дерево в мире — берёза 
Шмидта. Обычный топор 
или пила против неё бес-
сильны, по прочности её 
древесину можно сравнить 
с железом.

ИЗВЕЩЕНИЕ О ПРОВЕДЕНИИ СОБРАНИЯ О СОГЛАСОВАНИИ МЕСТО-
ПОЛОЖЕНИЯ ГРАНИЦЫ ЗЕМЕЛЬНОГО УЧАСТКА
Кадастровым инженером Восканов Виталий Анатольевич, адрес: СК, 
г. Минеральные Воды, пр-кт 22 Партсъезда, д.100, кв.100, адрес 
электронной почты: vvsr@mail.ru, тел: +7 (928) 264-19-43, № ре-
гистрации в государственном реестре лиц, осуществляющих када-
стровую деятельность:14540, выполняются кадастровые работы в 
отношении земельного участка с кадастровым № 26:24:040308:128,                                                                                                                                
расположенного: СК, г Минеральные Воды, ГК «Авиатор 1», № 254., по 
уточнению местоположения границ и площади. Заказчиком кадастровых 
работ является – Кривченко Галина Васильевна, почтовый адрес: СК, г, 
Минеральные Воды, ул. Советская, 46, кв. 99, контактный телефон: 8(928) 
359 50 72. Собрание заинтересованных лиц по поводу согласования ме-
стоположения границ состоится 08.11.2021 г. в 10 ч. 00мин. по адресу: СК, 
г Минеральные Воды, ГК «Авиатор 1», № 254. С проектом межевого плана 
земельного участка можно ознакомиться со дня опубликования данного из-
вещения по адресу: СК, г. Минеральные Воды, пр-кт 22 Партсъезда, д.100, 
кв.100, Вручить или направить требования о проведении согласования 
местоположения границ земельных участков на местности и (или) обосно-
ванные возражения о местоположении границ земельных участков после 
ознакомления с проектом межевого плана, заинтересованные лица могут 
в любое время, но не менее, чем пятнадцать дней со дня опубликования 
данного извещения по адресу: Ставропольский край, г. Минеральные Воды, 
пр-кт 22 Партсъезда, д.100, кв.100, Смежные земельные участки с пра-
вообладателями  которых требуется согласовать местоположение границ: 
к/н 26:24:040308:127, местоположение: Ориентир ГК «Авиатор 1», № 253. 
Почтовый адрес ориентира: край Ставропольский, р-н Минераловодский, г. 
Минеральные Воды. При проведении согласования местоположения границ 
при себе необходимо иметь документ, удостоверяющий личность, а также 
документы о правах на земельный участок (часть 12 статьи 39, часть 2 
статьи 40 ФЗ от 24 июля 2007 г. N 221-ФЗ «О кадастровой деятельности»).

год  и плановый период 2022 и 2023 годов».
Документы  размещены на официальном сайте Минераловодского го-
родского округа www.min-vodi.ru и    опубликованы  во внеочередном 
выпуске  газеты «Минеральные Воды» № 39 С (1029)  от 29.09.2021.  
Все желающие могут ознакомиться с ними, либо получить бесплатно:
1) в здании администрации Минераловодского городского округа по адресу: 
пр-т К. Маркса, 54; 
2) в редакции газеты по адресу: пр-т  К. Маркса, 60; 
3) в территориальных отделах по работе с населением (бывших сельсоветах) 
и  во всех   филиалах  библиотек ЦБС Минераловодского городского округа.


