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Медицинскими наблюдениями по-
следних лет установлено, что для вос-
становления функций нервной системы 
необходимо активизировать действие 
глубоких мышц и связок. При опреде-
ленной физической (биомеханической) 
тренировке происходит нормализация 
сосудистых и неврологических рас-
стройств в областях позвоночника и 
конечностей, и как результат улуч-
шается кровоснабжение пораженных 
патологией участков. При проведении 
курса кинезотерапии происходит вос-
становление обменных процессов, 
уменьшаются отечность и инфильтрация 
в пораженной зоне, устраняется воспа-
лительный процесс.

В лечебной практике применяют 
различные механотерапевтические 
аппараты, предназначенные для облег-
чения движений в суставах, развития 
двигательных навыков определенных 
мышечных групп. Для восстановления 

и совершенствования функций опор-
но-двигательного аппарата и общей фи-
зической работоспособности пациентов 
и здорового человека применяют аппа-
рат «Ormed-кинезо», произведенный 
научно-внедренческим предприятием 
«Орбита».

Биомеханический аппарат механоте-
рапии позвоночника «Ormed- кинезо» 
является уникальной разработкой, 
автор идеи - Р.Б.Айдаров, врач трав-
матолог-ортопед, кандидат медицин-
ских наук; разработан и произведен 
Научно-внедренческим предприятием 
«Орбита» в Уфе и не имеет ни отече-
ственных, ни зарубежных аналогов. 
Он предназначен для дозированно-
го динамического изменения углов 
сгибания и разгибания в грудном и 
поясничном отделах позвоночника в 
пассивном режиме,  а также в положе-
нии лежа без активного участия мышц 
туловища (при этом одновременно 
происходит физиологическое вытяже-
ние позвоночника в грудном и пояс-
ничном отделах).  Аппарат позволяет 
проводить процедуры с возможностью 
изменения частоты и высоты ам-
плитуды колебаний (угла и скорости 
сгибания и разгибания). Движения на 
аппарате «Ormed- кинезо» повышают 
контрактильный и пластический тонус 
мышц, увеличивают силу и выносли-
вость гипотрофических мышц, подвиж-
ность суставов. Нарастание афферент-
ной импульсации в пораженных мышцах 
активирует их трофику и мышечный 
кровоток, что приводит к нарастанию 
сократимости и тонуса мышц. При этом 

Кинезотерапия – «лечение движением» 
на аппаратах «ORMED»

Неврологические аспекты методики
Кинезотерапия (от греч.  - «лечение движением») как метод особенно 
эффективен для профилактики и реабилитации при остеохондрозе и 
других заболеваниях позвоночника. Он был известен еще несколько ве-
ков назад, используется и сегодня в остеопатической практике. Данный 
метод улучшает подвижность крупных и мелких суставов, сегментов по-
звоночника, увеличивает эластичность мышечных тканей и сухожилий.

акцент всегда делается на мышцы туло-
вища, которые постоянно находятся в 
движении при фиксированных конечно-
стях. Их движения пациенту приходится 
постоянно сдерживать, минимизируя 
их амплитуду. В результате у пациента 
формируется способность поддерживать 
равновесие в вертикальном положении 
и высокая толерантность к нагрузкам со 
снижением вегетативного компонента.

При проведении процедуры на аппа-
рате «Ormed-кинезо» производится 
сгибание-разгибание позвоночника 
от 200 до 600 раз (при длительности 
сеанса 10 минут) усилием до 50 кг, в 
зависимости от веса пациента. В этом 
и заключается механо-кинезотера-
певтическое воздействие на грудной 
и поясничный отделы позвоночника. 
Задействуются также межпозвонковые 
диски и связки, способствуя профилак-
тике тугоподвижности и искривлений 
позвоночника, улучшению подвижности 

его звеньев и предупрежде-
нию таких заболеваний, как 
лордоз, кифоз, сколиоз и на-
рушения осанки. Вытяжение, 
осуществляемое в продольной 
оси, расслабляет мускулатуру 
туловища, уменьшает напря-
жение и снижает давление на 
межпозвонковые диски. Про-
водимые на «Ormed-кинезо» 
эффективные методики кинезо-
терапии, обеспечивающие дози-
рованные амплитуды механиче-
ских движений грудного отдела 
позвоночника путем поочеред-
ного воздействия на тазовую, 
поясничную и грудную области 
позвоночника пациента, спо-
собствуют развитию гибкости, 
подвижности и растяжимости 
грудной клетки, увеличивая 

объем и экскурсию легких. В процессе 
движения поток нервных импульсов, 
идущих от проприорецепторов опор-
нодвигательного аппарата, вовлекает в 
ответную реакцию все звенья нервной 
системы, включая кору головного мозга.

Дозированная двигательная актив-
ность оказывает разностороннее вли-
яние, улучшая проприорецептивную 
импульсацию, моторно-висцеральные 
рефлексы, функции сердечно-сосуди-
стой, дыхательной и пищеварительной 
систем. Осуществляемая таким образом 
адекватная физическая тренировка 
устраняет сосудистые и неврологиче-
ские проблемы в области позвоночника 

и конечностей. Происходит улучшение 
кровоснабжения, что способствует 
устранению воспаления и снятию отеч-
ности.

«Ormed-кинезо» может использо-
ваться для реабилитации больных с 
разными стадиями и ходом течения 
заболеваний. На аппарате суще-
ствует возможность регулировки 
скорости изменения амплитуды 
колебаний и величины угла сги-
бания-разгибания позвоночника. 
При этом врач может индивидуально 

подобрать методику для каждого 
пациента. К примеру, пациентам 
с болевым синдромом назначают 
минимальные параметры скоро-
сти и изменения угла сгибани-
я-разгибания. Для реабилитации 
спортсменов, напротив, реко-
мендуется устанавливать макси-
мальные параметры процедуры. 
«Ormed-кинезо» сегодня актив-
но используется во многих лечебных и 
санаторно-курортных учреждениях для 
профилактики и лечения искривлений 
позвоночника и других заболеваний 
опорно-двигательного аппарата, а 
также для реабилитации кардиоло-
гических, пульмонологических и га-
строэнтерологических больных; может 
использоваться во многих заболеваниях 
в комплексной терапии.

Так, более двух лет аппарат ис-
пользуется в башкирском санатории 
«Юматово» и показывает очень хоро-
шие результаты, как в реабилитации 
заболеваний позвоночника, так и в 
отношении заболеваний ЖКТ и грудной 
клетки, рассказали заместитель дирек-
тора по лечебной работе Айдар Алибаев 
и врач-невролог Айрат Галимов.

А это все бронхолегочные заболе-
вания, холециститы, гастриты и т п. В 
зависимости от конституции человека 
используются три режима - минималь-
ный, средний, максимальный, и три 
позиции - лежа на спине, на боку или 
на животе. Положительная динамика у 
некоторых пациентов отмечается сразу 
же после первой процедуры, у других 
наступает только после 5-й процеду-
ры. Более 10 процедур не проводится. 
Возраст пациентов колеблется от 10 до 
80 лет, при одном условии - у людей 
после 70 лет позвоночник должен быть 
подвижным. 

Почему холецистит? Во время функ-
ции сгибания-разгибания происходит 
стимуляция всех органов (благодаря 
активизации симпатической нервной 
системы на сегментарном уровне), и 
такое механическое воз¬действие 
оказывает положительный эффект на 
органы брюшной полости и грудной 
клетки. Нужно быть осторожными 
больным с хроническим панкреа-
титом в стадии нестойкой ремиссии. 
Реабилитация на «Ormed- кинезо» со-
вместима с прохождением процедур на 
других аппаратах НВП «Орбита» (утром 
- «Ormed-кинезо» к примеру, вечером 
(«Ormed-релакс»). Рекомендуем па-
циентам с хроническими заболеваниями 
проходить реабилитацию на аппаратах 
«Ormed» каждые полгода, как это 
делают наши постоянные пациенты - 
оздоровительный эффект очевиден. К 
сожалению, сетует Айрат Рамирович, 
как больные, так и сами врачи сегодня 
не до конца могут понять и принять ме-
тод кинезотерапии. А ведь при той же 
бронхиальной астме или обструктивном 
бронхите, например, важно увеличить 
экскурсию грудной клетки, что и 
выполняет «Ormed- кинезо».

РОЛЬ АППАРАТНОЙ 
КИНЕЗОТЕРАПИИ В СИСТЕМЕ 

МЕДИЦИНСКОЙ РЕАБИЛИТАЦИИ 
ПОСЛЕ ПНЕВМОНИИ

Назначается при стихании острого 
процесса, при нормализации темпера-
туры и отсутствии выраженной дыха-

ИМЕЮТСЯ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ, 
НЕОБХОДИМА КОНСУЛЬТАЦИЯ СПЕЦИАЛИСТА

тельной и сердечной недостаточности, 
в сочетании с ЛФК является одним из 
наиболее эффективных методов те-
рапии при пневмонии, назначается в 
комплексе с медикаментозным лечением 
и физиотерапией и решает следующие 
задачи:

• улучшение глубины дыхания и 
как следствие – улучшение функций 
сердечно-сосудистой и дыхательной 
систем;

• уменьшение последствий воспали-
тельного процесса;

• восстановление функции органов 
внешнего дыхания;

• обеспечение полноценного жизнен-
ного объема легких.

Аппаратная кинезотерапия уменьшает 
риск развития дыхательной недостаточ-
ности и других осложнений. В резуль-
тате происходит рассасывание инфиль-
трата и улучшается отхождение слизи из 
легких и бронхов, что восстанавливает 
нормальный ритм дыхания, увеличива-
ет амплитуду движений диафрагмы 
и экскурсию грудной клетки. После 
курса регулярных занятий на аппарате 
«Ormed-кинезо» происходит восста-
новление дыхательного объема и 
газообмена в легких.

Таким образом, при назначении аппа-
ратной кинезотерапии в системе меди-
цинской реабилитации при пневмонии 
достигаются следующие результаты:

• восстанавливаются нарушенные 
функции легких;

• организм постепенно адаптируется 
к физическим нагрузкам;

• повышается сопротивляемость орга-
низма к инфекции;

• минимизируется риск развития ос-
ложнений.

Научно-внедренческим предприя-
тием «Орбита» производятся также 
аппараты: «Ormed-профессионал» 
- профессиональная установка для 
вытяжения и вибрационно-теплового, 
роликового массажа позвоночника; 
«Ormed-тракцион» - установка гори-
зонтального и позиционного вытяжения 
позвоночника; «Акварелакс» - си-
стема водного бесконтактного массажа 
позвоночника; «Акватракцион» - ав-
томатизированный комплекс для под-
водной механотерапии и гидромассажа 
со встроенным подъемником пациента. 
Гарантия на аппараты увеличена 
до 3 лет!
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